VORARLERGER LEICHTATHLETIK-VERBAND

WL/

WIENER @
STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP

IM

P SPARKASSE S

3-Lander-Marathon
~a®. NO BORDER. NO LIMIT.

Liebe Sprinterin, lieber Sprinter!

Der KIWANIS CLUB BREGENZ unterstlitzt Kinder bzw.

Familien in Not und Vereine, die sich um Kinder kiimmern.

finanziellen Mittel auf. Heuer hat sich der Club das Ziel

gesetzt, dem Verein ,Sonnenblume” mit insgesamt € 10.000,-

Durch diverse Aktionen bringt der Club die entsprechenden

unter die Arme zu greifen.

Der VORARLBERGER LEICHTATHLETIK-VERBAND zeigt, ’\

dass er neben seinen sportlichen Zielen auch ein Herz fur k. f.
benachteiligte Kinder hat. Denn der VLV unterstitzt dieses SKiIn It

Projekt, indem er eine ganz wichtige Aufgabe bei der Rekru-

tierung der Sprinter/innen Gbernimmt. Herzlichen Dank!

www.smartline.aero



Der aktuelle Staffel-Weltrekord Gber die Marathondistanz steht auf

1 h 30 min 40,316 s. Das bedeutet eine durchschnittliche 100 m-Zeit
von 12,89 s bzw. eine 4 x 100-m-Zeit von 51,57 s. Wenn wir es schaffen,
ca. 50 Sprinter/innen mit einer 100-m-Bestzeit von unter 12,4 s zum
Mitmachen zu bewegen, muss jede/r 8- oder 9-mal laufen.

Dann sind zwischen den Laufen sind jeweils 10 bis 11 min Pause.

Die Anmeldeseite bleibt aber bis 100 Anmeldungen geéffnet.

Sei dabei, wenn wir versuchen, den aktuellen Weltrekord zu unter-
bieten! Unterstiitze durch deine Teilnahme den Verein ,Sonnenblume”
und damit chronisch kranke Kinder in Vorarlberg!

Wir ersuchen um friihzeitige Meldung, spdtestens bis 24. Sept. 2023.
Meldungen auf der Website des 3-Ldnder-Marathon:

www.sparkasse-3-laender-marathon.at/de/anmeldung

Alle Lauferinnen und Laufer erhalten ein Marathon-Staffel-Welt-
rekord-Shirt. Aufzerdem gibt's eine Urkunde mit der erzielten Zeit und
eine Erinnerungsmedaille. Bei der abschliefzenden kleinen Weltrekord-
Party kénnen sich alle Laufer/innen mit Wurst/Brot und einem Getrdnk

stdarken.

Der Kiwanis Club Bregenz verkauft Tippscheine, auf denen auf den
erfolgreichen Versuch getippt werden kann. Zu gewinnen gibt es u.a.
einen neuen HEAD-Ski, signiert von Abfahrts-Olympiasieger

Beat Feuz, und einen neuen HEAD-Tennisschldger, signiert von
Tennis-Olympiasieger Alexander Zverev.

Weitere Preise und Sponsoren siehe Info-Folder!




e Marathon-Staffel-Weltrekordversuch

e Samstag, 7. Oktober 2023, Start um 16.00 Uhr

 Bodenseestadion Bregenz

e Briefing der Lguferinnen und Laufer um 14.00 Uhr

e Meldungen bitte so rasch wie méglich, spdtestens bis 24. Sept. 2023
e Live-Streaming

e Scheckiibergabe an den Verein ,,Sonnenblume“ um ca. 18:00 Uhr

e Anschliezend Verlosung der Preise

e Online-Anmeldung unter

www.sparkasse-3-laender-marathon.at/de/anmeldung

 KEIN STARTGELD!

HAST DU NOCH FRAGEN?

Thomas Koch, tho.koch@gmx.at, +43 660/6255808

Wenn wir dieses Projekt realisieren, dirfen wir nicht nur auf die sportliche
Leistung stolz sein, sondern auch auf das Ergebnis unseres sozialen
Engagements! Thomas Koch | Kiwanis Club Bregenz



