
Zuschauer Hotspot
SPARKASSE 3-LÄNDER-MARATHON  ·  11. OKTOBER 2026

HOTSPOT KM ERSTE LETZTE CA. ZUSCHAUERZEIT ANREISE

Lindau Insel · Start 0 09:45 09:55 ab 09:15 Uhr Bahn bis Lindau-Insel; direkt beim Start

Lochau · Pipeline 6–7 10:04–10:07 10:51–11:01 09:55–11:05 Uhr Bahn bis Lochau-Hörbranz; dann zu Fuß

Bregenz · Festspielhaus 10 10:16 11:29 10:05–11:30 Uhr Bahn bis Bregenz; wenige Gehminuten

Hard · Hafen/Kirche 17–18 10:37–10:41 12:34–12:44 10:30–12:45 Uhr Bus nach Hard; dann zu Fuß

Höchst · Zentrum 22–24 10:53–10:59 13:21–13:40 10:45–13:40 Uhr Bus nach Höchst; dann zu Fuß

St. Margrethen · Zentrum 27 11:08 14:08 11:00–14:10 Uhr Bahn bis St. Margrethen; dann zu Fuß

Hard · Kirche, Rückweg 35 11:33 15:23 11:25–15:25 Uhr Bus nach Hard; dann zu Fuß

Bregenz · Zielstadion 42,2 11:55 16:31 ab 11:40 Uhr Bahn bis Bregenz; dann zu Fuß

ZWEIMAL ANFEUERN
In Hard kommen die Marathonläufer:innen auf dem Hin- und Rückweg vorbei.

ENTSPANNT HINKOMMEN
Wegen der Straßensperren Bahn und Bus nutzen.

Alle Durchlaufzeiten sind Richtwerte und können sich am Veranstaltungstag verschieben.
Quelle Durchlaufzeiten: sparkasse-3-laender-marathon.at/fileadmin/images/Strecken/3LM_Durchlaufzeiten240826.pdf



Zuschauer Hotspots
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ZUSCHAUER-HOTSPOTS

1 Lindau Insel · Start

2 Lochau · Pipeline

3 Bregenz · Festspielhaus

4 Hard · Hinweg

5 Höchst · Zentrum

6 St. Margrethen

7 Hard · Rückweg

8 Bregenz · Zielstadion

Hinweg Rückweg Hotspots 1–8

Kartenbasis: offizielle Streckenpläne des Sparkasse 3-Länder-Marathons.
Hotspot-Zeiten und Anreise stehen auf Seite 1. Markierungen zur Orientierung.



